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§ 1 Postanowienia ogéine

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Profilaktyka przewlektych bolow
kregostupa zwigzanych z warunkami pracy wsrdd mieszkancow wojewodztwa zachodniopomorskiego”
wspoétfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027.

2. Projekt jest realizowany przez TELERADIODIAGNOSTA ANNA SUDOL.

3. Celem gtéwnym projektu jest zwiekszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki bélow kregostupa
obejmujacej zagadnienia teoretyczne i praktyczne u co najmniej 70% oraz poprawa sprawnosci u co
najmniej 60% uczestnikdw programu w okresie 3 lat.

4. Celami szczegotowymi sg:

*  Uzyskanie wzrostu poziomu wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie profilaktyki boléw kregostupa
u co najmniej 70% pacjentow objetych programem w okresie 3 lat.

e Uzyskanie wzrostu poziomu wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie profilaktyki béléw kregostupa
u co najmniej 70% personelu medycznego objetego programem w okresie 3 lat.

*  Poprawa stanu sprawnosci funkcjonalnej i zmniejszenie dolegliwosci bélowych kregostupa u co
najmniej 60% pacjentow programu po zastosowaniu dziatan edukacyjno-rehabilitacyjnych w okresie 3
lat.

5. Projekt zaktada realizacje ponizszych dziatan:

a) szkolenia dla personelu medycznego oraz mieszkancéw,

b) szereg dziatan informacyjno-edukacyjnych,

c) wizyty diagnostyczno-terapeutyczne,

d) indywidualne konsultacje,

e) szereg dziatan rehabilitacyjnych — masaze, kinezyterapia,

f)  wizyty podsumowujgce.

6. Projekt realizowany jest w terminie od 1 grudnia 2025 r. do 30 listopada 2028 r.

7. W ramach projektu realizowane bedg zadania dla personelu medycznego oraz mieszkancéw wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

8. Regulamin zawiera:

1) objasnienie poje¢,
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2)
3)

zasady rekrutacji uczestnikéw projektu,

zasady rezygnaciji z uczestnictwa w projekcie.

§ 2 Stowniczek

1. llekro¢ jest mowa o:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Regulaminie — nalezy przez to rozumie¢ niniejszy dokument o nazwie Regulamin projektu; projekcie —
nalezy przez to rozumie¢ projekt pt. ,Profilaktyka przewlektych béléw kregostupa zwigzanych z
warunkami pracy wsréd mieszkancéw wojewoddztwa zachodniopomorskiego”,

rekrutacji — nalezy przez to rozumie¢ postepowanie majgce na celu wytonienie uczestnikow projektu,

uczestniku projektu (UP) — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra zostata przyjeta do realizacji zadan
projektowych w procesie rekrutaciji,

liScie uczestnikéw — nalezy przez to rozumie¢ wykaz osoéb przyjetych do projektu, ktére zostaty
zakwalifikowane do jednego z zadan projektu,

danych osobowych (DO) — nalezy przez to rozumie¢ niezbedne w procesie rekrutacji informacje o
kandydacie na uczestnika projektu, ktérych niepodanie wyklucza z ubiegania sie o przyjecie do projektu
(formularz Deklaracji uczestnika stanowi zatgcznik nr 2),

oswiadczeniu uczestnika projektu — nalezy przez to rozumie¢ wyrazenie zgody na udostepnienie
danych osobowych i ich przetwarzanie oraz wyrazenie innych zgdd przez uczestnika (zatgcznik nr 2),

formularzu zgtoszeniowym (FZ) — nalezy przez to rozumie¢ dokument pod nazwg Formularz
zgtoszeniowy do projektu (zatgcznik nr 1),

koordynatorze — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra nadzoruje i organizuje przebieg realizaciji
projektu,

zastepcy koordynatora — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra odpowiadaé bedzie za organizacje
rekrutacji, szkolen, kontrole ich jakosci, kontakt z trenerami/wykonawcami oraz organizacje spotkan
informacyjnych w projekcie.

§ 3 Zasady uczestnictwa w projekcie

1. Rekrutacja uczestnikéw projektu — mieszkancow wojewédztwa zachodniopomorskiego. Uczestnikiem
projektu moze by¢ osoba, ktdéra obligatoryjnie spetnia ponizsze kryteria:

jest osobg w wieku 30 lat i wiecej,

zamieszkatg na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego,

czynng zawodowo, jak i o statusie osoby bezrobotne;,

uskarzajaca sie na bole kregostupa powyzej 3 miesiecy i/lub deklarujgcg jeden z czynnikéw
zwiekszajgcych ryzyko pojawienia sie przewlektego bolu kregostupa, tj. palenie tytoniu, cukrzyca,
choroby naczyn krwionosnych, infekcje, podeszty wiek, przewlekty stres, depresja, nadwaga, staba
kondycja fizyczna, podnoszenie duzych ciezaréw, czeste dzwiganie, poddawanie ciata dziataniu
wibracji, czeste wykonywanie ruchéw pochylania lub skrecania tutowia, dtugotrwate przyjmowanie
niewygodnych pozycji,

dostarczyta poswiadczenie o zatrudnieniu wystawione przez pracodawce lub przez wiasciwy Urzad
Pracy o statusie bezrobotnego, w ktérym znajdzie sie deklaracja osoby o gotowos$ci do podjecia pracy,

ztozyta w terminie komplet wymaganych dokumentow rekrutacyjnych, podpisanych osobiscie.

2. Rekrutacja personelu medycznego do uczestnictwa w szkoleniu. Uczestnikiem projektu moze by¢
osoba, ktéra spetnia ponizsze kryteria:

posiada status personelu medycznego objetego projektem,

ztozyta w terminie komplet wymaganych dokumentow rekrutacyjnych, podpisanych osobiscie.
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10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

Udziat w projekcie jest dobrowolny.

Uczestnik projektu nie ponosi kosztow uczestnictwa.

Kazdy uczestnik projektu ma prawo do:

1) udziatu w projekcie zgodnie z postanowieniami niniejszego regulaminu,
2) zgtaszania uwag dotyczacych projektu koordynatorowi,

3) oceny organizacji i przebiegu dziatan,

4) otrzymania zaswiadczenia o udziale w zajeciach lub przystgpienia do egzaminu z zaje¢
certyfikowanych — jesli frekwencja nie byta nizsza niz 80%,

5) otrzymania certyfikatu po zakonczeniu szkolenia.

Uczestnik zobowigzany jest do:

1) systematycznego udziatu we wszystkich przydzielonych mu formach wsparcia, zgodnie z ustalonym
harmonogramem, potwierdzajgc ten fakt wiasnorecznym podpisem na liscie obecnosci lub — w

przypadku os6b o znacznym stopniu niepetnosprawnosci — obecnos¢ potwierdza nauczyciel swoim
podpisem (minimum 80% frekwencji w poszczegdlnych formach wsparcia),

2) biezacego informowania personelu projektu o wszystkich zdarzeniach moggacych zaktocic jego udziat w
projekcie oraz usprawiedliwienia w formie pisemnej ewentualnej nieobecnosci na zajeciach,

3) udziatu w wydarzeniach promocyjnych projektu,

4) udzielania informaciji na temat rezultatow swojego uczestnictwa w projekcie w celu monitorowania
realizacji dziatan,

5) przestrzegania ogdlnie przyjetych norm i zasad wspotzycia spotecznego, w tym dbatosci o sprzet i
urzgdzenia wykorzystywane w trakcie realizacji projektu,

6) informowania o zmianach dotyczacych danych osobowych.

Inne prawa i obowigzki uczestnika projektu okresla Statut jego szkoty macierzyste;.

Nabor do udziatu w Projekcie bedzie prowadzony zgodnie z zasadg réwnosci szans kobiet i mezczyzn,
niedyskryminacji i dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych.

Rekrutacja zostanie poprzedzona kampanig informacyjno-promocyjng prowadzong bezposrednio przez
strone internetowg Beneficjenta, skierowang do mieszkancoéw wojewddztwa zachodniopomorskiego i
personelu medycznego.

Rekrutacja bedzie prowadzona czgstkowo w macierzystych szkotach uczestnikow projektu z zachowaniem
proporcji w stosunku do liczebnosci uczniéw i zdiagnozowanych potrzeb szkot.

Druki oraz regulamin wraz z kryteriami kwalifikacyjnymi bedg dostepne na stronie www
TELERADIODIAGNOSTA ANNA SUDOL oraz na stronie/platformie dotyczacej projektu.

Dokumenty rekrutacyjne opatrzone wymaganymi podpisami i datg nalezy ztozy¢ w sekretariacie w Biurze
projektu lub w jednej z pozostatych placéwek Beneficjenta:

*  Biuro projektu: ul. Kotobrzeska 14D, 78-400 Szczecinek
*  Placowka Szczecin: ul. Starzynskiego 2, 70-506 Szczecin
*  Placowka Biatogard: ul. Mickiewicza 6b, 78-200 Biatogard

O przyjeciu uczestnika do projektu decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

O wynikach kwalifikacji uczestnik zostaje powiadomiony pisemnie.

Uczestnik zakwalifikowany do wybranego zadania musi w tym zadaniu realizowa¢ przynajmniej jedng forme.
Kandydaci, ktérzy nie zostali przyjeci do projektu, ujeci zostang na liscie rezerwowe;.

Dane z dokumentaciji rekrutacyjnej zostang wprowadzone do systemu SM EFS, a dokumenty przekazane do
Biura projektu mieszczgcego sie w Szczecinku, ul. Kotobrzeska 14D, 78-400 Szczecinek.
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§ 4 Zasady rezygnaciji z uczestnictwa w Projekcie

Uczestnik moze zrezygnowacé z udziatu w Projekcie przed rozpoczeciem pierwszego rodzaju przydzielonego
wsparcia, powiadamiajgc natychmiast o tym zamiarze koordynatora projektu.

Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Projekcie w trakcie jego trwania tylko z uzasadnionych przyczyn.

Powody, o ktérych mowa w ust. 2, mogg by¢ natury zdrowotnej, wynika¢ z opuszczenia szkoty objete;j
Projektem lub dziatania sity wyzszej i z zasady nie sg znane uczestnikowi w momencie rozpoczecia udziatu
w Projekcie.

§ 5 Postanowienia koncowe

Regulamin zostat opracowany i wprowadzony jako obowigzujgcy przez Projektodawce.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 28 listopada 2025 r. i obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.
Projektodawca zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w kazdym czasie. Regulamin dostepny bedzie na

stronie internetowej Beneficjenta oraz w siedzibie.

Szczecinek, dn. 28 listopada 2025 r.

28
3.
4

ZALACZNIKI
1.

Formularz zgtoszeniowy do projektu
Deklaracja uczestnictwa
Oswiadczenie o rezygnac;ji

Klauzula informacyjna

Regulamin projektu - TELERADIODIAGNOSTA ANNA SUDOL strona4 z 4
zadbajokregoslup.pl - Ustuga realizowana przez TELERADIODIAGNOSTA ANNA SUDOL, ul. Teofila Starzynskiego 2, 70-506 Szczecin




	Regulamin projektu
	§ 1 Postanowienia ogólne
	§ 2 Słowniczek
	§ 3 Zasady uczestnictwa w projekcie
	§ 4 Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie
	§ 5 Postanowienia końcowe


